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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА
ПредполагаемыЙ курс внеурочноЙ деятельности общеинтеллектуа_ltьной

направленности кметоды решения физических задач) углубляет и расширяет рilN,Iки
действующего курса физики, имеет профессиональную направленность. Он направлена на
отработкУ навыка решения задач разного уровня сложности при подготовке к ЕГЭ. Это
позволиТ )л{ащимся сформировать положительное отношение к ЕГЭ по физике, выявить
темы для дополнительного повторения, почувствовать уверенность в своих силах перед
сдачей ЕГЭ.

В программе предусмотрено внедрение новьгх образовательньIх компетенций в
рамках регион€rльного проекта <CoBpeMeHHaJI школа) (в форме центров образования
естественно-науrной и технологической напрiшленностей < Точка росmа>).

Использование оборудования центра <Точка росmь) при реализации данной
программы позволяет создать условия:
. для расширения содержания школьного физического образования;
о !ЛЯ повышенИя познавательноЙ активностИ обучающихсЯ в естестВенно-на5пrной
области;
, для развития личности ребенка в процессе обl^rения физики, его способностей,
фОРмирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей;
'ДЛЯ РабОты С одарёнЕыми школьниками, организации их развития в р€вличньтх обпастях
образовательной, творческой деятельности.

ИЗУчение курса внеурочной деятельности может проверить целесообразность
ВЫбОРа r{ащимся направления даrrьнейшего обучения, направлено на реiLлизацию
лиЧностно-ориентиров{lнного уrебного процесса, при котором максимально учитываются
интересы, способности и скJIонности старшекJIассников.

Программа курса внеурочной деятельности общеинтеллектуа_пьной направленности
ПреДназначен для rIащихся, проявляющих интерес к физике, рекомендована )п{аrцимся 11
кJIассов старшей школы, сдilющих ЕГЭ по физике.

Программа курса рассчитана на З4 часа. Срок реаJIизации программы 1 год. По
СОДерЖаТельноЙ тематическоЙ напрzlвленности является надпредметноЙ, по
функционалlьному предназначению уrебно-познавательной, по форме организации
групповой и индивидуальной в зависимости от выбора )лIяпIихся.

Программа содержит теоретическую и практическую часть.
1. Планируемые результаты освоения курса<Методы решения физических задач)>

Личностными результатами изучения курса являются :

Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальньж и
творческих способностей учащихся;
УбежДенность в возможности познания природы, в необходимости рiвумного
ИСПОЛЬЗоВания ДосТижениЙ науки и технологиЙ для да_пьнеЙшего рzввития человеческого
Общества, увa;кение к творцам науки и техники, отношоние к физик9 как элементу
общечеловеческой культуры;
Самостоятельность в приобретении HoBbD( знаний и практических 1мений;
ГОтовность к выбору жизненного пуги в соответствии с собственными интересilп{и и
возможностями;
Мотивация образовательной деятельносм. школьников на основе личностно
ориентированного подхода;
ФОрмирование ценностньIх отношений друг к другу, )дителю, авторам открытий и
изобретений, результатам обl^rения.

Метапрелметными результатами изучения курса является формирование
универсальных уtебных действий (УУД).

Реzуляmuвные УУД:
Самостоятельно обнаруживать и формулировать физическую проблемнук) ситуацию
или деятельность по подбору цикла задач по изучаемой теме



- Вьцвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из
предложенньж средств и искать сilмостоятельно средства достижения цели.

- Составлять (индивидуально или в грlтlпе) план решения проблемы.
Работая по предложенному и (или) самостоятельно составленному плану, использовать
наряду с основными средствами и дополнительные: справочнiш литература, физические
приборы, компьютер.

- выбирать рациональный способ решения задачи
решать комбинированные задачи

- Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности,
исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства.

- Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы
выхода из ситуации неуспеха.
Уметь оценивать степень успешности своей индивидуальной образовательной
деятельности.

- ,.Щавать оценку своим личностным качествап,I и чертам характера (ккаков я>), опредеJuIть
направления своего рЕввития (<каким я хочу стать)), (что мне для этого надо сделать>).

Познаваmельньtе УУД:
Ана_гlизировать, сравнивать, классифицировать и обобцать изr{енные понятия,

- Строить логичное рассуждение, включающее установление причинно-следственньж
связей.

- Представлять информачию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков.
- Преобразовывать информацию из одного вида в лругой и выбирать улобную для себя

форrу фиксаuии и представления информации.
- Использовать различные виды чтения (изуrшощее, просмотровое, ознакомительное,

поисковое), приемы сJryшания.
- Самому создавать источники информачии рzц}ного типа и для разньгх аудиторий,

соблюдать правила информационной безогlасности.
- Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инстрр{ент для

достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче прогрzlммно-аппаратные
средства и сервисы.

- Среdсmвом форл,tuрованuя познавательньгх УУ.Щ служит 1^lебный материал и прежде
всего продуктивные задания ребника, нацеленные на:
проектирование и проведение наблюдения природньн явлений с использованием
необходимьж измерительньIх приборов ;

- воспитание убеждённости в возможности диалектического познания природы;
- применение полгIенньIх знаний и умений для решения практических задач повседневной

жизни
Коммунакаmuвнь.е УУ[:

- Отстаивая свою точку зрения, приводить аргуI!{енты, подтверждiш их фактами,
- В дискуссии уметь выдвинугь контраргуItIенты, перефразировать свою мысль (владение

механизмом эквивалентньIх замен).
- Учиться критично относиться к своему мнению, р(еть признавать ошибочность своего

мнения (если оно таково) и корректировать его,
Различать в письменной и устной реtм мнение (точку зрения), докiвательства (аргушrенты,

факты), гипотезы, аксиомы, теории,
- Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иньD( позиций
- Уметь использовать для решения познавательных и коммуникативньIх задач рд}личные

источники информачии.
Предметными результатамиизучения курса являются следующие умения :

Формuрованuе основ научно2о мuровоззренuя u фuзuческоzо мыtаленuя:
- различать экспериментaльный и теоретический способ познания природы;
- возможность формирования посредством содержания задач и методов их решения



науrного мировоззрения и научного подхода к изучению явлений природы, адекватньтх
стилю мышления, в рамках которого может быть решена задача;

Проекmuрованuе u провеdенuе наблюDенuя прuроdных явленuй с uспользованuем
н е о бх о d usvtых uзмерum ельных прuб ор о в :

- оценивать цены деления приборов и рассчитывать абсолютную погрешность измерения;
- проводить измерение силы тока, напряжения; наблюление электрических, магнитньIх,

световьгх явлений, их существенные признаки;
- наблюдение рiвличньIх источников света.
- luалекmuческuй меmоd познанuя прuроdьt:

- оперировать пространственно-временными масштабами мира, сведениями о строении
Солнечной системы и представлениями о её формировании;

- обосновывать взаимосвязь характера теплового движения частиц вещества и свойств
вещества,

Р а з вumu е uнm елл е кmу аль ных u mв ор ч е с Kux с по с о бн о с mе й :

- разрешать уrебн},ю проблему при введонии понятия электрический ток, силы тока,
напряжения, механической работы, мощности, энергии, при анализе действий
электрического тока, рalзложения белого света в спектр; опытов, подтверждающих законы
отражения, преломления и прямолинейного распространения света; объяснение причин
солнечного и лунного затмений .

Прuмененuе полученньlх знанuй u уменuй dля реurенuя пракmuческllх заdач
повсеdневной эtсuзнu:

- оценивать цену деления приборов и рассчитывать абсолютную погрешность измерения;
- проводить измерение силы тока, напряжения; наблюдение электрических, м€гнитньIх,

световых явлений, их существенные признаки;
- наблюдение различньIх источников света.

,Щuал екmuч е с кuй лt еmо d по з н анuя прuр о dbt :

оперировать пространственно-временными масштабами мира, сведениями о строении
Солнечной системы и представлениями о её формировании;

- обосновывать взаимосвязь харЕжтера теплового движения частиц вещества и свойств
вещества.



2. Содержание курса

Физическая задача. Классификация задач
Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и

решение задач. Значение задач в обуrении и жизни.
Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и

решения. Примерьт задач всех видов.
Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Способы

и техника составления задач. Примеры задач всех видов.
Правила и приемы решения физических задач

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической
задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи о

решения (план решения). Вьтполнение плана решения задачи. Числовой расчет.
Использование вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его значение.
Оформление решения.

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи.
Изуlение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: zlлгоритмы,
аналогии, геометрические приемы. Метод ра:}мерностей, графические решения и т. д.
кинематика

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные
законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, ц)ения, сопротивления.
Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под
действием нескольких сил.
Щинамика и статика

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.
Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические

характеристики движения тела в разных инерциальньIх системах отсчета.
Подбор, составление и решение по иЕтересам различньж сюжетньгх задач:

занимательньIх, экспериментальньгх с бытовым содержанием, с техническим и
краеведческим содержанием, военно-техническим содержанием.

Экскурсии с целью отбора данньтх для составления задач.
Законы сохранения

Классификаuия задач по механике: решение задач средствами кинематики,
динамики, с помощью законов, сохранения.

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на
определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения
механической энергии.

решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или
явления. Взаимопроверка решаемьж задач. Знакомство с примерами решения задач по
механике республиканских и международньIх олимпиад,

Конструкторские задаtм и задачи на проекты: модель акселерометра, модель

мzцтника Фуко, модель кронштеЙна, модель пушки с противооткатным устроЙством,
проекты самодвижущихся тележек, проекты устройств для наблюдения невесомости,
модель автоколебательной системы.

r Молекулярная физика Качественные задачи на основные положения и основное
уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения
идеzrльного газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул,
характеристики состояния газа в изопроцессах.

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева - Клапейрона,
характеристика критического состояния,

. Строение и свойства газов, жидкостей и твёрлых тел



Задачи на описание явлений поверхностного слоя; работа сил поверхностного
натяжения, капиллярные явления, избьrгочное давление в мыльньгх пузырях. Задачи на
определение характеристик влажности воздуха.

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное
удлинение, тепловое расширение, заIIас прочности, сила упругости.

Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении качественньIх
задач. Графические и эксперимент€}льные задачи, задачи бытового содержания.
Основы термодинамики

Комбинированные задачи на первый зuжон термодинамики. Задачи на тепловые
двигатели.

Экскурсия с целью сбора данньн для составления задач.
Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель гiвового термометра; модель

предохранительного кJIапана на определенное давление; проекты использования газовьгх
процессов для подачи сигнчшов; модель тепловой машины; проекты практического
определения радиуса тонких капилляров.
Электрическое поле

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы
решения.

Задачи рЕвньгх видов на описание электрического поля различными средствами]
законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью,
рzвностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов.
Постоянный электрический ток в различных средах

Задачи на рfflличные приемы расчета сопротивления сложньж электрических цепей.
Задачи разньtх видов (а описание электрических цепей постоянного электрического тока с
помощью закона Ома для замкнугой цепи, закона ,Щжоуля Ленца, законов
последовательного и параллельного соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа
при решении задач. Постановка и решение фронтальньтх экспериментшIьньD( задач на
определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или иньIх rIастков
цепи, на определение сопротивлений ytacTкoB цепи и т. д. Решение задач на расчет
r{астка цепи, имеющей ЭДС.

Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, BaKyyIvIe, гzlзах,
полупроводниках: харЕжтеристика носителей, хар€жтеристика конкретньIх явлений и др.
Качественные, экспериментzlльные, занимательные задачи, задачи с техническим
содержанием, комбинированные задачи,

Конструкторские задачи на проекты: установка для нагревания жидкости на
заданную температуру, модель автоматического устройства с электромагнитным реле,
проекты и модели освещения, выпрямитель и усилитель на полупроводник€lх, модели
измерительньгх приборов, модели (черного ящика).
магнитное поле

Задачи рi}зных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитнzUI
индукция и магнитный поток, сила Ампераи сила Лоренuа.

Решение качественных экспериментчlльньж задач с использованием электрометра,
магнитного зонда и другого оборудования.
Электромагнитные колебания и волны

Задачи рчвных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон
электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность.

Задачи на переменный электрический ток: харzжтеристики rтеременного
электрического тока, электрические машины, трансформатор.

Задачи на описание различньIх свойств электромагнитньтх волн: скорость,
отражение, преломление, интерференция, дифракчия, поляризация. Задачи по
геометрическоЙ оптике: зеркала, оптические схемы. Классификация задач по СТО и
примеры их решения.



Задачи на определение оптической схемы, содержаlцейся в (черном ящике):
конструирование, приемы и примеры решения. Групповое и коллективIIое решение
экспериментчIJIьньIх задач с использованием осциллографа, звукового генератора,
трансформатора, комплекта приборов для изrIения своЙств электромагнитньIх волн,
электроизмерительньIх приборов.

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач.
Конструкторские задачи и задачи на проекты: плоский конденсатор заданной

емкости, генераторы ра:lличньтх колебаний, прибор для измерения освещенности, модель
передачи электроэнергии и др.

3. Тематическое планирование
1 1 класс

лtь Тема количество часов
1 Введение 1

2 кинематика 4
1J ,.Щинамика и статика aJ

4 Законы сохранения 4
5 Строение и свойства г€Lзов, жидкостей и твёрдьтх тел 2

Молекулярная физика 4
6 Основы термодинамики 4
7 Электрическое поле J
8 Постоянный электрический ток в различньIх средах J
9 магнитное поле aJ
10 Электромагнитные колебания и волны aJ

итого 34 часа


